
 

 

  

In breve Un laboratorio pratico di cucito creativo e upcycling, pensato per introdurre i giovani all’arte del cucito partendo dal recupero di 
tessuti destinati allo scarto. Utilizzando scampoli e materiali inutilizzati provenienti da aziende di moda,  
i partecipanti impareranno a tagliare, cucire e trasformare in modo creativo ciò che era considerato scarto.  
Un’occasione per sviluppare manualità, creatività e consapevolezza sull’impatto ambientale della moda. 
 

Attività pratiche Introduzione al cucito e al concetto di upcycling, scoperta degli strumenti e delle macchine da cucire, taglio del tessuto, 
realizzazione di una bustina semplice con tessuti di recupero, riflessione sull’artigianato e la sostenibilità. 

Durata del laboratorio 4 ore in un unico incontro 
 

Location Presso le scuole richiedenti 
 

Materiali Tessuti di recupero forniti dal laboratorio (scarti aziendali della moda), macchine da cucire trasportabili, forbici, fili, spilli, metro 
da sarta 
 

Target Scuola Secondaria di 1° e 2° grado 
 

Competenze Chiave 
Osservabili 

Competenza nr 3-5-7-8 della Raccomandazione del Consiglio Europeo del 22/5/18. N.B. Nel caso in cui il laboratorio venga 
realizzato con studenti delle scuole superiori la competenza core ai fini orientativi è la numero 7. 

Titolo del Laboratorio Upcycling cucito 

Area Manifatturiera 

Nome del docente Paola Comunello 

Riferimento sito valorosa. shop 

Instagram progettovalorosa - crochettherapytour 

 


