Titolo del Laboratorio Formazione SEL (Social Emotional Learning)

Area Digitale

VICENZA

Nome del docente Anna Mancuso /\ C __) — M Y

Riferimento Social o sito www.fiberspace.io

CONFARTIGIANATO

In breve

Descrizione:

Saper creare un ambiente sereno e relazioni di fiducia facilita I'apprendimento e sono validi strumenti per contrastare
fenomeni di bullismo o sostenere situazioni di difficolta.

La resilienza e I'empatia possono essere insegnate e allenate al pari di qualsiasi altra competenza.

Contenuti:

e Appunti di Neuroscienze 0 Cosa & imprescindibile sapere per progettare interventi didattici neuro scientificamente orientati
o The negative bias brain - il cervello alla costante ricerca di minacce

O Situazioni minacciose e stressanti in classe

o Azioni, emozioni e sentimenti come base dell'apprendimento - Sento dunque sono

e Fixed Mindset - Growth mindset - Flexible mindset
e Laregoladelle 3E

o Strategie proattive o L'effetto onda

o il tono di voce e altri indizi di verita

o Stabilire, mantenere e ricucire relazioni

e Strategie educativo didattiche o Daily routines
o Circle time - come, chi quando

o Altri strumenti

Durata del laboratorio

10 orein presenza

Location

In presenza presso il Digital Innovation Hub di Vicenza (Via E. Fermi, 134) oppure presso gli spazi di Cre-Ta a Cassola. E’ richiesto
uno schermo/proiettore e una connessione internet, inoltre ai partecipanti che ne hanno la possibilita & richiesto di portare un
pc personale

Target

Docenti di scuola primaria e secondaria di 1° e 2° grado




