
 
 
 
 
 
 
 
 

 

In breve  Il  progetto aiuta i ragazzi a scoprire il proprio potenziale creativo, sperimentando nuovi linguaggi espressivi attraverso la pratica    
dell'acquerello. L'esperienza pittorica stimola l'osservazione da prospettive nuove, favorendo lo sviluppo di un pensiero autonomo e  
originale, promuovendo il benessere psicologico.  Ogni partecipante realizzerà un'opera personale che  traduce in immagini il  proprio 
sentire.  
 
  Attività pratiche  Introduzione pratica alla tecnica dell' acquerello (sfumature, velature, effetti speciali), Riflessione guidata sul rapporto tra emozioni e 
colori, Realizzazione di un bozzetto preparatorio, Creazione dell' elaborato pittorico su carta da acquerello. 

 
Durata del laboratorio 

 
 8 ore (da suddividere in due , max tre incontri) 

Location  
 Spazi scolastici interni: aula, laboratorio artistico (raggio di 30 Km) 

Materiali  Carta da acquerello 300 gr/mq, Acquerelli base, Pennelli morbidi vari, matite, gomme, nastro carta, bicchieri d'acqua, stracci o scottex 
(materiali forniti dalla scuola) 

Target  Scuola primaria (classi IV e V) e Scuola secondaria di 1° grado.  

Competenze Chiave 
Osservabili 

  Competenze nr 5-7-8 della Raccomandazione del Consiglio Europeo del 22/5/18 per l’apprendimento permanente.  
 N.B. Nel caso in cui il laboratorio venga realizzato con studenti delle scuole superiori la competenza core ai fini orientativi è la n° 8. 

 

 

 
Titolo del Laboratorio Emozioni ad acquarello: arte per crescere 
 
Area Artistica 
 
Nome del docente: Marzia Bedeschi 
 
Riferimento Social  
-Instagram: https://www.instagram.com/marziamadhu/ 
- Facebook: https://www.facebook.com/marzia.bedeschi 
- Tik tok: https://www.tiktok.com/@marzia_madhu_bedeschi 
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