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A chi rivolgersi se un nostro parente 
sembra perdere la memoria? 
Il primo passo è andare dal Medico di 
famiglia e valutare insieme la neces-
sità di verifiche approfondite (esami 
del sangue e di immagine TAC o Riso-
nanza cerebrale). Il medico dovrebbe 
somministrare un rapido test per la 
memoria chiamato GPCog e a erogare 
una impegnativa per prima visita neu-
rologica o geriatrica per disturbi della 
memoria.

Cos’è il Centro per i Disturbi 
Cognitivi e le Demenze (CDCD) e 
cosa offre? Come accedere?
Il CDCD unico Berico è una struttura 
clinica, focalizzata sulla prevenzione, la 
diagnosi e il trattamento delle diverse 
forme di demenza che si articola su 3 
sedi principali (Arzignano, Valdagno e 
Vicenza) e su due ambulatori acces-
sori (Noventa e Lonigo). Il paziente 
che si rivolge al CDCD segue un iter 
diagnostico multidimensionale, volto 

ad approfondire gli aspetti cognitivi, 
comportamentali e funzionali. Giunti 
alla diagnosi si predispone un piano 
di trattamento individualizzato ade-
guato per le specifiche esigenze della 
persona. Vengono realizzate azioni di 
supporto al paziente e ai familiari e di 
tipo sociale con attivazione dell’Assi-
stente Sociale. Per accedere al CDCD 
ci si deve rivolgere, muniti di impegna-
tiva del curante, al CUP dell’Ospedale 
più vicino che provvederà a dare una 
prenotazione presso la sede scelta 
dall’utente.

Cosa consiglia ai familiari di un 
malato di Demenza?
Il consiglio principale è quello di farsi 
spiegare i cambiamenti che si potran-
no manifestare nel proprio familiare 
con demenza per poter gestire al 
meglio la situazione. Per esempio, è 
meglio mantenere un atteggiamen-
to calmo e rassicurante in presenza 
di comportamenti bizzarri o anomali. 
Altro suggerimento è quello di crea-
re un ambiente adatto e sicuro per le 
esigenze del malato.  Quando ci si ri-
volge loro è meglio utilizzare frasi bre-
vi, semplici, guardandolo negli occhi.

MICHELA MARCON
Neurologa, responsabile Centro 
Disturbi Cognitivi e Demenze 
Azienda ULSS 8 Berica
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   Prendi  nota e vieni con noi!   

BISOGNO DI AIUTO? 
ECCO COME FARE 

“IL MIO FAMILIARE  
HA L’ALZHEIMER.  
CHI PUÒ AIUTARMI?”
Alcuni anni fa abbiamo coniato uno 
slogan che rappresenta la nostra filosofia 
di fondo: MAI SOLI. Di fronte alle difficoltà 
che attraversano la nostra vita e le nostre 
famiglie, ci siamo presi l’impegno di esserci 
per offrire risposte, attraverso i servizi e le 
persone che lavorano in Confartigianato Persone: 
lo Sportello ANAP, il patronato Inapa (per le pratiche assistenziali 
e previdenziali), il CAF (per l’assistenza fiscale), il servizio Colf/
badanti. Ma non solo. 

Per aiutare i nostri soci e le loro famiglie, abbiamo nel tempo 
costruito una rete di relazioni con selezionate istituzioni e 
associazioni, che si prendono cura dei bisogni e offrono risposte 
che da soli non potremo dare. Un esempio è raccontato in 
questo numero di Notate: sul fronte delle cosiddette malattie 
neurodegenerative (demenze, Alzheimer, Parkinson), abbiamo 
collaborato con l’Azienda ULSS 8 e le Associazioni dei familiari di 
Malati d’Alzheimer presenti nella nostra provincia.

Collaborare è importante per aiutare i nostri soci a trovare risposta 
a un problema che ha un forte impatto sulle famiglie e la comunità: 
per noi di ANAP è anche un’occasione per dare voce ai bisogni delle 
persone e farne valere i diritti, perché crediamo che una comunità 
civile possa crescere a condizione di farsi carico di chi vive situazioni 
di fragilità. ANAP Vicenza rappresenta 7.000 soci e le loro famiglie: 
abbiamo il dovere di agire perché le persone 
anziane e i pensionati siano parte attiva e possano 
incidere nelle scelte politiche e sociali a tutti i livelli. 

Potremo così dare una risposta a chi ci chiede: “il 
mio familiare ha l’Alzheimer. Chi può aiutarmi?”

Il presidente
Severino Pellizzari

INVALIDITÀ CIVILE 
Farsi spiegare come ottenere l’invalidità civile, 
attraverso cui si ha diritto all’esenzione dai ticket 
sanitari e all’assegno ordinario di invalidità senza o 
con accompagnatoria. Puoi contattare il patronato 
Inapa (vedi il Manuale ANAP).

CHI PUÓ AIUTARE
È fondamentale entrare in contatto con le Associazioni dei malati e con i Servizi 
Sociali che possono aiutare a superare i tanti ostacoli e l’isolamento che spesso 
questa condizione comporta. Nella nostra provincia, queste sono le Associazioni:

AVMAD - Associazione Veneto Malattia di Alzheimer e Demenze 
Degenerative
Web: https://avmad.eu/
Indirizzo: Viale Arzignano 1 - Vicenza
Telefono: 377 5069391
E-mail: avmad.veneto@gmail.com

AMA - Associazione Malattia di Alzheimer Ovest Vicentino

Web: www.amaovestvi.org
Indirizzo: Via G. Bonazzi 28 - Arzignano
Telefono: 347 2399986 
E-mail: info@amaovestvi.org

Associazione Volontariato Alzheimer

Indirizzo: Piazza Aldo Moro, 1 - Zanè
Telefono: 349 3415983
E-mail: alzheimerzanealtovic@libero.it

AMAd - Associazione Malattia di Alzheimer ed Altre Demenze

Web: www.amadonlus.it
Indirizzo: Bassano del Grappa - Via Schiavonetti 8
Telefono: 340 7501418 
E-mail: amad-associazione@libero.it 
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE
ANZIANI E PENSIONATI
Via E. Fermi, 134 Vicenza / Tel. 0444 168314
angolopensionato@confartigianatovicenza.it 

INFO 
SPORTELLO ANAP 
Apertura al pubblico:
da lunedì a venerdì ore 8 - 13
pomeriggio solo su
appuntamento

Per qualsiasi informazione
siamo a tua disposizione. 

per la rubrica
“SPAZIO SOCI”, 
uno spazio tutto vostro 

per condividere: racconti di
viaggio o gite, poesie, fotografie, 

informazioni, segnalazioni.

 COME FARE?
 INVIA il tuo contributo a:

angolopensionato@confartigianatovicenza.it 
entro il 10 del mese.

Scrivi il tuo nome completo
e un recapito.

Grazie!
  Prendi
 nota e 
vieni
con noi!
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AMO I TUOI CONTRIBUTI

NUOVA CONVENZIONE 

ERRATA CORRIGE 

PUNTO ANAP PER I SOCI APERTO A:

Nel manuale ANAP 2023/2024 c’è un errore. Il numero di telefono 
corretto della fiduciaria comunale di Barbarano Vicentino è il 
seguente: DANILA PILASTRO - Tel. 339 1977437 
Ci scusiamo con la signora Pilastro.

VALFIORITA FORMAGGI SNC

SCONTO DEL 10% su una spesa minima di € 10 nei punti vendita 
VECCHI SAPORI a:

•  ARZIGNANO    - Via Madonna dei Prati, 1 - Tel. 0444 673605

•  BROGLIANO     - Viale Stazione, 53 - Tel. 334 9044154

•  MALO               

•  SANDRIGO

•  THIENE

- sede Confartigianato - via Vittorio Veneto 2/E  
giovedì ore 10.30-12 (da settembre)
- Palazzo delle Associazioni - Piazza Marconi  
primo e terzo venerdì del mese da settembre 
ore 9.30-11.30

- sede Confartigianato - via Foscari 4 (zona industriale) 
primo lunedì del mese ore 9-11 
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DEMENZE: STRATEGIE EFFICACI PER CHI ASSISTE A DOMICILIO

GAZEBO ANAP 

DEMENZE: INIZIATIVE E PROPOSTE DI SOSTEGNO PER LE FAMIGLIE 

PASSEGGIATA TRA VILLE E RISAIE CON CENA 

EREDITÀ E SUCCESSIONI: COSA, COME, QUANDO 

LA STORIA DI TREVISO, PRANZO STELLATO 
AL RISTORANTE GAMBRINUS 

8° INCONTRO DEI SOCI DEL RAGGRUPPAMENTO DI MAROSTICA 

INCONTRO PENSIONATI ARTIGIANI 
RAGGRUPPAMENTO VALLE AGNO 

Ore 20.30   - Montorso Vicentino - Villa Da Porto Barbaran
A cura dei gruppi ANAP di Arzignano e di Montecchio Maggiore
Incontro pubblico con Michela Marcon, Responsabile del Centro Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) 
di Vicenza e altri relatori: come affrontare una diagnosi di demenza? Come comportarsi quando non 
riconoscono più la loro casa o i loro familiari? Quali aiuti nel territorio? 
In collaborazione con il Comune e la Pro Loco di Montorso, AMA Ovest Vicentino, ULSS 8 Berica, Arzignano 
Dementia Friendly Community.
Ingresso gratuito e aperto a tutti, su prenotazione.
Informazioni e prenotazioni: Aldo Pasqualotto (consigliere Montecchio Maggiore) - tel. 339/3989877; 
Claudia Nicoletti (consigliera Arzignano) - tel. 339/369633; Lorenzo Rosa (fiduciario Montorso Vicentino) - 
tel. 347/0908148

Ore 14.30   - Cartigliano - Piazza della Concordia
Organizzato dal gruppo ANAP di Bassano del Grappa.
Gazebo ANAP in occasione del mercato settimanale per illustrare opportunità e vantaggi: servizi, novità e 
convenzioni.
Ingresso libero e aperto a tutti.
Informazioni: Claudio Zanetti (consigliere Bassano del Grappa), tel. 348/6436566; Maria Teresa Maroso 
(fiduciaria di Nove) - tel. 339/7444165

Ore 20.30   - Noventa Vicentina - Saletta del Teatro Modernissimo
A cura del gruppo ANAP di Noventa Vicentina.
Incontro pubblico con Michela Muriago, direttore Unità Complessa ospedale di Noventa; Francesca Zoccarato 
Francesca e Giulia Zoso, dirigenti medici ospedale di Noventa; Paola Benetti, Pedagogista e Formatrice Capa-
citante. Iniziative e proposte di sostegno e formazione per le famiglie del nostro territorio.
In collaborazione con il Comune e ULSS 8 Berica.
Ingresso gratuito e aperto a tutti, su prenotazione.
Informazioni: Mirella Andriolo (consigliera di Noventa Vicentina) - tel. 347/7596986

Ore 15.00   - Grumolo delle Abbadesse - Piazza Norma Cassetto (parcheggio Comune)
(in caso di pioggia, ritrovo ore 16 presso Sala Consigliare Comune di Grumolo delle Abbadesse)
Organizzato dal gruppo ANAP di Camisano Vicentino.
Passeggiata con guida tra le ville e i campi di riso, con ristoro a Sarmego.  Alle 18.30 aperitivo al Piazzale della 
Chiesa di Grumolo, segue cena con il tradizionale risotto dea badessa, grigliata mista, acqua e vino, dolce a 
base di riso.
Max 50 persone
Quota: SOCI € 25, NON SOCI € 30. 
Informazioni e prenotazioni: Giancarlo Covolo (consigliere di Camisano Vicentino) - tel. 347/7642403; 
Vittorio Lagni (fiduciario di Torri di Quartesolo) tel. 335/1010524

Ore 16.00   - Trissino - sede Pro Loco - Piazza Municipio
Organizzato dal gruppo ANAP di Valdagno.
Tutto quello che devi sapere sulle successioni ereditarie. Incontro con il notaio Giovanni Rizzi. 
Ingresso libero e aperto a tutti.
Informazioni: Gianni Feriotti - tel. 349/1794561 (consigliere di Valdagno); Mario Asnicar (fiduciario di Trissino) 
- tel. 348/2535346; Sonia Asnicar (fiduciaria di Recoaro Terme) - tel. 339/3536752; Gianni Crosara  (fidu-
ciario di Valdagno) – tel. 339/5996525; Franco Facchin (fiduciario di Castelgomberto) - tel. 335/5930368; 
Davide Lovato (fiduciario di Cornedo Vicentino) - tel. 338/1271690; Claudio Piazza (fiduciario di Trissino) - tel. 
349/8347236; Eliseo Rigo (fiduciario di Brogliano) - tel. 328/4452333; Luigino Vigolo (fiduciario di Cornedo 
Vicentino) – tel. 335/7183686

Ore 07.00   - Valdagno; 
Ore 07.30    - Vicenza fronte sede ANAP Confartigianato - Via Fermi 134
Organizzato dai gruppi ANAP di Valdagno e Arzignano.
Minimo 30 persone.
Scadenza iscrizioni: fino a esaurimento posti
Gita di giornata in pullman con visita guidata di Treviso (monumenti più importanti e ca-
ratteristici). Alle 12 trasferimento a San Polo di Piave per il pranzo al famoso Ristorante 
Gambrinus, con menù a base di prodotti della terra trevigiana con visita alle storiche can-
tine e al mitico orto/giardino. Nel pomeriggio, visita alla Chiesa Romanica di San Giorgio.
Quota: € 88 con acconto di € 40 presso Agenzia Nuovi Orizzonti Viaggi - via Generale 
Della Chiesa 21 - Valdagno - tel. 0445/405363 (il restante 20 giorni prima della partenza).
Informazioni e prenotazioni: Claudia Nicoletti (consigliera di Arzignano)- tel. 339/3696335, 
Gianni Feriotti (consigliere di Valdagno) - tel. 349/1794561; Mario Asnicar (fiduciario di Tris-
sino) - tel. 348/2535346; Sonia Asnicar (fiduciaria di Recoaro Terme) - tel. 339/3536752; 
Gianni Crosara  (fiduciario di Valdagno) – tel. 339/5996525; Franco Facchin (fiduciario 
di Castelgomberto) - tel. 335/5930368; Davide Lovato (fiduciario di Cornedo Vicentino) 
- tel. 338/1271690; Claudio Piazza (fiduciario di Trissino) - tel. 349/8347236; Eliseo Rigo 
(fiduciario di Brogliano) - tel. 328/4452333; Luigino Vigolo (fiduciario di Cornedo Vicen-
tino) – tel. 335/7183686

Ore 12.30   - Ristorante Farina - Via Palazzon 26 - Colceresa - tel. 0424/77842
Organizzato dal gruppo ANAP di Marostica.
Scadenza adesioni: 30 settembre
Ritrovo con pranzo per i soci e i familiari.
Quota: € 30 (da versare al ristorante)
Informazioni e iscrizioni: Antonio Marcon (consigliere di Marostica) - tel. 348/2103008; 
Bruno Dalla Palma (fiduciario di Marostica) - tel. 338/6423312; Attilio Dalla Valle (fiduciario 
di Colceresa) - tel. 337/489107; Confartigianato Marostica - tel. 0424/477300

Ore 12.30   - Ristorante Rocolo Rossato – Via Mieghi 27 (loc. Faedo) – Monte di Malo
Organizzato dal gruppo ANAP di Valdagno.
Scadenza adesioni: fino a esaurimento posti
Breve funzione religiosa + pranzo.
Quota di partecipazione: SOCI € 35, NON SOCI € 37 da versare al ristorante.
Informazioni e prenotazioni: Gianni Feriotti (consigliere di Valdagno) - tel. 349/1794561; 
Mario Asnicar (fiduciario di Trissino) - tel. 348/2535346; Sonia Asnicar (fiduciaria di Reco-
aro Terme) - tel. 339/3536752; Gianni Crosara  (fiduciario di Valdagno) - tel. 339/5996525; 
Franco Facchin (fiduciario di Castelgomberto) - tel. 335/5930368; Davide Lovato (fidu-
ciario di Cornedo Vicentino) - tel. 338/1271690; Claudio Piazza (fiduciario di Trissino) - tel. 
349/8347236; Eliseo Rigo (fiduciario di Brogliano) - tel. 328/4452333; Luigino Vigolo (fi-
duciario di Cornedo Vicentino) - tel. 335/7183686

Ore 17.00   - Isola Vicentina - Sala Polivalente del Comune - Piazza Guglielmo Marconi, 9
Organizzato dal gruppo ANAP di Malo.
Incontro con Enrico Raumer, esperto dell’Area Energia di Confartigianato Imprese Vicenza.
Andamento delle tariffe di energia elettrica e gas e costi energetici. Come leggere una 
bolletta. L’impatto tariffario dopo la guerra in Ucraina. Cosa dobbiamo sapere? Come 
tutelarci? Consigli utili. Spiegazione dell’accordo Confartigianato - AGSM AIM.
Ingresso aperto al pubblico.
Informazioni: Giampaolo Lanaro (consigliere di Malo) - tel.335/7270268, Silvano Burato 
(fiduciario di Isola Vicentina) - tel.335/6295185
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   Prendi  nota
     e vieni connoi!   SETTEMBRE 2023

 In questo mese lo spazio soci ‘lascia spazio’ 
agli appuntamenti di Ottobre.  Riprenderemo nel prossimo numero! 

CARA ENERGIA
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