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IN EVIDENZA: - (JTILE SAPERE

SGp,

- per la rubrica
“SPAZIO SOCI”,
uno spazio tutto vostro

per condividere: racconti di
viaggio o gite, poesie, fotografie,
informazioni, segnalazioni.

COME FARE?
INVIA il tuo contributo a:
angolopensionato@confartigianatovicenza.it
entro il 10 del mese.
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“SUPER OFFERTE” LUCE E GAS? ATTENZIONE!

o

Alcuni soci stanno chiamando perché ricevono insistenti offerte di contratti energia
e gas a tariffe molto vantaggiose... ATTENZIONE! Mai accettare proposte per
telefono o firmare offerte senza averle lette bene. Potreste incorrere in contratti
capestro, che inizialmente sembrano allettanti, ma a lungo andare sono trappole.
Fidatevi di ANAP e dell’'offerta Confartigianato - AIM.
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GRATIS | CERTIFICATI ANAGRAFICI ONLINE

Scrivi il tuo nome completo
e un recapito.
Grazie!

INFO

SPORTELLO ANAP
Apertura al pubblico:
da lunedi a venerdi ore 8 - 13
pomeriggio solo su
appuntamento

Fino al 31 dicembre & possibile scaricare i certificati anagrafici online in maniera
autonoma e gratuita, per proprio conto o per un componente della propria famiglia,
senza bisogno di recarsi allo sportello.

| certificati scaricabili sono: Anagrafico di nascita, Anagrafico di matrimonio, di
Cittadinanza, di Esistenza in vita, di Residenza, di Residenza AIRE, di Stato civile, di
Stato di famiglia, di Stato di famiglia e di stato civile, di Residenza in convivenza, di
Stato di famiglia AIRE, di Stato di famiglia con rapporti di parentela, di Stato Libero,
Anagrafico di Unione Civile, di Contratto di Convivenza.
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Per qualsiasi informazione
siamo a tua disposizione.

Per accedere al portale www.anpr.interno.it € necessaria la propria identita digitale
(Spid, Carta d’ldentita Elettronica, Cns).

.. S
NUOVA CONVENZIONE: TEATRO COMUNALE VICENZA

ANAP Vicenza ha siglato una convenzione con il Teatro Comunale di Vicenza che
consente di accedere a prezzo scontato agli spettacoli del Teatro. Programma
consultabile su www.tcvi.it/it/eventi/stagione-2021-2022

ICENZA . -

ASSOCIAZIONE NAZIONALE
ANZIANI E PENSIONATI P
Via E. Fermi, 134 Vicenza / Tel. 0444 168

angoIopensionato@confartigianatovicenza£

Confntigianato

Sconto: 10% sulla tariffa over65.
Info: Sportello ANAP - tel. 0444/168314

FASCICOLO SANITARIO: 3 MANUELALANZARIN ' Cioooccoderer come fare? SANITA KM ZERO: | SERVIZI
LA TUA SALUTE vy R S;DCIO-SANITARI A’ Il Fascicolo & stato attivato per tutti i Il Decreto Rilancio (n. 34/2020) ha previsto I'attivazione del Fascicolo
SOTTO CONTROLLO s S cittadini, diventando valido strumento Sanitario Elettronico regionale a tutti i cittadini. Si tratta di uno strumento

molto importante per aiutarti a gestire in maniera autonoma, tramite i servizi
Sanita km zero, molti aspetti della tua salute, come le ricette farmaceutiche,
specialistiche, documenti e referti della tua salute.

sia per operatori che per utenti del
servizio sanitario. Permette, infatti, ai
soli operatori sanitari che prendono in
cura il paziente, di avere a disposizione
maggiori dati per garantire percorsi
personalizzati, completi, efficaci ed
efficienti. Tutti gli assistiti maggiorenni,
poi, possono accedere ai servizi Sanita
km zero, cioé la app Sanita km zero
Ricette per gestire digitalmente le
ricette farmaceutiche e specialistiche,
e il portale Sanita km zero Fascicolo
per visualizzare e scaricare referti
e documenti, indipendentemente
dall’azienda ULSS che li ha prodotti. |
y cittadini possono accedere ai servizi
I Fascicolo non & una semplice “banca  Sanitd km zero con SPID o la CIE
dati”, ma un sistema che ha cambiato il  (carta d’identita elettronica). Una volta
paradigma di cura e salute permettendo  acceduto ai servizi, i singoli utenti
di disporre, senza limiti di tempo o di  possono gestire anche le impostazioni
strumenti, della versione digitale di  diprivacy del proprio Fascicolo.

molte informazioni relative alla salute. |

La pandemia di Covidl9 ha portato a cambiare
alcune nostre “abitudini”. Ad esempio, eravamo
abituati ad andare negli uffici pubblici e magari a
metterci in coda per avere documenti o informazioni.
Ora [PAmministrazione Pubblica sta sempre piu
organizzando servizi a distanza, anche grazie alla spinta del

PNRR che da una forte accelerazione verso la cosiddetta “transizione digitale”,
cioé l'uso di tecnologie elettroniche che agevolano I'accesso ai servizi pubblici.

Quali sono i servizi Sanita km zero?
Sanita km zero € l'insieme dei servizi sanitari digitali della Regione Veneto:

1. APP “SANITA KM ZERO RICETTE”

Consente di gestire ricette farmaceutiche e
specialistiche direttamente sul tuo smartphone.
Senza passare a ritirare il promemoria cartaceo
in studio dal medico, puoi recarti direttamente
in farmacia a ritirare i tuoi farmaci o prenotare
visite ed esami in uno dei CUP della Regione.
Man mano che acquisti i farmaci si crea un
archivio dentro l'app da cui puoi inoltrare
direttamente al medico, secondo le modalita e
i canali con lui concordati, la richiesta di rinnovo
di una ricetta.

www.sanitakmzero.it/dev/app-sanita-km-zero-ricette

Piaccia o no, & un processo irreversibile e sempre pil veloce che ha molti vantaggi.
Alcuni esempi? Possiamo consultare le ricette farmaceutiche o i referti di visite
mediche comodamente da casa, sul nostro smartphone. Molti di noi hanno :
scaricato il Green Pass sul cellulare e lo presentano quando serve con un semplice Quali sono i vantaggi del
click. Fascicolo Sanitario?

EDITORIALE

Esistono insomma molte risorse utili, come il Fascicolo Sanitario Elettronico, uno
strumento digitale che ci consente di tracciare e tenere sotto controllo la nostra
storia sanitaria e la nostra salute. Molto piu di un referto medico: € a tutti gli effetti
una cartella clinica personale. 2. PORTALE “SANITA KM ZERO PORTALE”

Il Fascicolo Sanitario Elettronico & consultabile in ogni momento e facilmente Ti permette di visualizzare e scaricare referti e

aggiornabile. E condiviso con i medici che ci hanno in cura nell’ambito del servizio
sanitario regionale o nazionale. E comodo ma poco conosciuto. Per questo ne
parliamo in questo nostro Notate: abbiamo chiesto all’Assessore regionale alla
Sanita Manuela Lanzarin, di spiegarci questa opportunita.

A questo punto ti starai chiedendo:
come posso attivare il mio fascicolo sanitario elettronico e
come funziona concretamente?

Andiamo a scoprirlo insieme in questo numero di Notate.

Il presidente
Severino Pellizzari

vantaggi apportati dalla sua introduzione
riguardano la gestione integrata dei
percorsi di cura, la comunicazione e la
condivisione di informazioni tra operatori
sanitari e cittadini al fine di gestire al
meglio la presa in carico del paziente,
nonché una modalita per rendere la
persona autonoma nella gestione di
alcuni aspetti della propria salute. Non
solo, linfrastruttura e i dati messi a
disposizione dal Fascicolo Sanitario
regionale rappresentano uno strumento
fondamentale su cui si basano i progetti
di telemedicina, pratica di fondamentale
importanza soprattutto in risposta al
periodo storico che stiamo vivendo.

Nel Veneto, quanti cittadini
utilizzano questo servizio?

Gli ultimi due anni hanno sicuramente
dato una spinta all'utilizzo dei servizi
di sanita digitale: nel corso del 2021
oltre 2 milioni di utenti hanno utilizzato
il portale e oltre 500mila utenti hanno
scaricato e installato l'app sul proprio
smartphone. Una particolarita che
riguarda questi servizi € che sono stati
disegnati con la partecipazione attiva
degli utenti, tramite il metodo del
cosiddetto “disegno partecipato” grazie

_ al Club Innovatori Sanita km zero (https:/

www.sanitakmzero.it/dev/club-degli-
innovatori/)

documenti riguardanti la tua salute, prenotare
visite ed esami. Dal portale puoi scaricare anche
il tuo certificato vaccinale sempre aggiornato e il
Certificato Digitale COVID-19. Hai a disposizione
le tue ricette specialistiche: prenota visite ed
esami in uno dei CUP della Regione del Veneto,
indipendentemente dalla tua Azienda di assistenza.
www.sanitakmzerofascicolo.it

Come si accede?

E necessario attivare lo SPID o richiedere la Carta d’ldentita Elettronica (CIE).
SPID ¢ il sistema di autenticazione che permette a cittadini ed imprese di
accedere ai servizi online della Pubblica Amministrazione tramite una identita
digitale.

La Carta d’ldentita Elettronica (CIE) € un documento di riconoscimento
emesso dal Ministero dell’Interno, che utilizza dati in formato digitale per
permettere l'identificazione del cittadino e l'autenticazione a servizi online
della Pubblica Amministrazione.
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SPORTELLO ANAP A LONIGO ’

Ore 9.00 - 13.00 Lonigo - sede Confartigianato - via San Giovanni 46/F
ANAP incontra i soci e i pensionati per illustrare opportunita e vantaggi.

Informazioni e iscrizioni: Sportello ANAP - tel. 0444/168314

LA FABBRICA DEL RINASCIMENTO

SCADENZA ISCRIZIONI: 1 MARZO e fino a esaurimento posti
ore 15.30 - Vicenza - Basilica Palladiana - Piazza dei Signori

Visita guidata alla Mostra che presenta artisti di Vicenza nel Cinquecento: 'architetto
Andrea Palladio, i pittori Paolo Veronese e Jacopo Bassano, lo scultore Alessandro Vittoria.

Ingresso con Green Pass rafforzato.

Max 25 persone

Quota: SOCI € 15, NON SOCI € 20 (biglietto + diritti prevendita + cuffie + visita guidata)
Preiscrizione obbligatoria: Sportello ANAP - tel. 0444/168314

SPID: COSA SERVE, COME FARE

Ore 20.30 Sandrigo - Palazzo Marconi (ex Scuole Elementari) - Piazza Marconi
Organizzato dal gruppo ANAP Vicenza Nord

Incontro con Letizia Virgis, Confartigianato Persone Vicenza. Tutto cid che serve per avere
la propria Identita Digitale, necessaria per vedere la propria pensione, consultare il proprio
Fascicolo Sanitario Elettronico, scaricare il Green Pass e tanto altro ancora.

Partecipazione libera. Preiscrizione obbligatoria.
Informazioni: Giuliano Nicoli (consigliere mandamentale) - tel. 0444,/659085, 335/6817400

SALUTE 4.0: IL DIGITALE PUO MIGLIORARE LA NOSTRA VITA

ore 16.00 - Vicenza - Palazzo Cordellina - Contra Riale 12

Organizzato nel’lambito del progetto Innovation Lab del Comune di Vicenza
in collaborazione con il Digital Innovation Hub di Confartigianato Vicenza.

Incontro con con Silvestro Micera e Fausto Panizzolo.

Presentazione di tecnologie digitali che possono aiutare le persone a stare meglio: Micera
ha sviluppato un dispositivo che aiuta a camminare grazie a elettrodi posti sulla spina
dorsale. Panizzolo ha creato un esoscheletro che aiuta persone con rallentamenti motori a
camminare in modo piu funzionale e per maggiori distanze.

Partecipazione libera.
Informazioni e iscrizioni: Sportello ANAP - tel. 0444/168314

SCADENZE DI MARZO
TOUR CASTELLI DELLA LOIRA E PARIGI

Dal 23 al 30 Aprile
Minimo 25 persone
Quota: SOCI pensionati € 1.940, SOCI non pensionati € 1.990, NON SOCI € 2.020

Informazioni: Mirella Andriolo - tel. 347/7596986
Organizzazione: Agenzia Travel Friends - tel. 0444/1574970 (Catia)

SCADENZE DI APRILE

MSC CROCIERA ITALIA - GRECIA - CROAZIA

Dall'11 al 18 Settembre
Minimo 23 persone

Quota: Cabina interna Fantastica - SOCI| € 860, SOCI non pensionati € 910, NON SOCI € 940.

Cabina esterna Fantastica - SOCI €1.020, SOCI non pensionati € 1.070, NON SOCI € 1100.
Cabina balcone Fantastica - SOCI €1.210, SOCI non pensionati € 1.260, NON SOCI € 1.290.

Informazioni: Agnese Gastaldi - tel. 349/4737756, Alessandro Stella - tel. 347/2718441
Organizzazione: Agenzia Travel Friends - tel. 0444/1574970 (Catia)

Questo, se pur infantile rimare

Assieme a varie letture

Con rebus e parole da incrociare

Faccio soprattutto per diletto

Ma anche cerco tener il cervello desto

Nel fisico purtroppo avverto anche se
lento

Il naturale inevitabile mutamento.

lvano Cazzola, Zané

La nostra vita € totalmente cambiata

e ora abbiamo anche tanta paura,
questo terribile virus che € arrivato qua
uccide uomini e donne di ogni eta.

Guardo fuori, circondato dal silenzio

e mi domando: cosa possiamo fare?

Ecco, la fede e le regole che vengono date
Ci possono molto aiutare.

Abbracciamo dunque il nostro Tricolore
E facciamo si che trionfi la vita, 'amore.

Bruno Olivieri, Torri di Quartesolo

“DAI GAIA, FACCIAMO
IL PRESEPIO*

E cosi che, un pomeriggio freddo e
nebbioso di dicembre, mi trovai con la
nipotina di 5 anni a rovistare in soffitta nel
baule dove da tanti anni tengo le statuine
del presepio.

Quale capanna prendiamo, c’@ il
castello, il molino, il forno del pane,
il fabbro, la lavandaia, la filatrice, i
pastori, le pecorelle, le caprette, i cani,
il bue, I'asino, gli angeli, i re magi, Maria
e Giuseppe.

Aiutati dalla nonna ci volle piu di un’ora
per costruire nellangolo del salotto il
presepio ma al momento di mettere
Gesu Bambino Gaia ci disse: nonni voi
avete 4 nipoti... dobbiamo mettere 4
Bambinelli.

lo e mia moglie ci guardammo negli
occhi per un istante poi insieme
aiutammo Gaia a postare 4 Bambinelli,
ricordi scolastici di lavoretti dei nostri
figli.

Ho scritto questo episodio per
ricordare che noi NONNI dobbiamo
essere i custodi ei cultori dei valori della
nostra tradizione e della nostra storia
e che dobbiamo sempre impegnarci
a trasmettere ai nostri nipoti la gioia
dell’avventura e della fantasia.

Giampaolo Lanaro, Malo

L’anno scorso leggendo “Notate” ho
scoperto l'invito a fare la passeggiata
del mercoledi in Campo Marzo che
dura 1 ora per aiutare a tenere corpo
e mente in salute. Il ritrovo era all'inizio
di Campo Marzo alle ore 10 con la
presenza di medici neurologi. E stata
una bella esperienza con letture e
ginnastica dolce.

Con il freddo & stata naturalmente
sospesa, ma io ho continuato un corso
per la memoria tenuto da medici del
gruppo del dott. Mario Zerilli che si
svolge in via Mazzini. Sono gruppi di
poche persone con la presenza di un
medico che ci aiuta a fare semplici
esercizi. Spero che arrivi presto Marzo
con il buon tempo e la voglia di
ritrovarsi.

Lidia Capanna Sartori, Vicenza

SPAZIO SOCI



