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Abstract Per l'apprendimento scolastico sono importanti le funzioni esecutive, ovvero quelle 

che consentono allo studente di mettere in atto comportamenti e strategie adeguati 

al contesto e al compito che si sta svolgendo. L'attenzione, la concentrazione e la 

capacità di inibizione sono tra queste. Il laboratorio si propone di allenare, attraverso 

il gioco, i comportamenti che aiutano ogni bambino a controllare le proprie risorse 

attentive . Si svolgeranno attività per: 

 favorire la focalizzazione dell’attenzione su un solo stimolo 

 mantenere la concentrazione per il tempo necessario allo svolgimento del 
compito 

 inibire le risposte e i comportamenti non corretti 

 
Percorso  

 
1 incontro: vediamo da dove partiamo facendo i primi giochi di attenzione  
2 incontro: ognuno vede i risultati e le aree su cui lavorare 
3-6 incontri: rinforziamo le aree fragili con attività mirate e consolidiamo le abilità 
acquisite 
7 incontro: vediamo dove siamo arrivati  
8 incontro individuale con la famiglia:  condividiamo i risultati ottenuti  
 

Costo  140 euro a partecipante (complessivo di 8 incontri) 

Nr partecipanti 4-10 iscritti, I corsi verranno attivati al raggiungimento del numero minimo  

Calendario  
8 incontri da 1 ora                             
 
LUNEDì  
  

22 GIUGNO 
29 GIUGNO   
6  LUGLIO 
13  LUGLIO 
20  LUGLIO 
27  LUGLIO 
3 AGOSTO 

 
La data 
dell’ultimo 
incontro sarà 
concordata 
con la singola 
famiglia 

Target Bambini di 5-6 anni  dalle ore 15 alle 16 

 Bambini di 7-8 anni dalle ore 16 alle 17  

Formazione studenti 

Laboratorio di ATTENZIONE E 

CONCENTRAZIONE per stare 

bene in classe 
Marcella Serra, Elena Brentan 

apprendimento.vicenza@gmail.com   
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